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داآۆتای باآوور
ندرووستی شی ته به

 
 
 

 

 نفلۆنزا تای ئه په
 
 ڤایرۆسێکی  وێت که که رده نفلۆنزا کاتێک ده تای ئه په. که خۆشيه کی جيهانی نه  یه وه تا بڵاوبونه په
 ناو مرۆڤدا،  بێت بۆی له ک نه رگریه ر هيچ به م یان هه کی که رگریه  به یدا ببێت که نفلۆنزای نوێ په ئه
  ێکی تر لهس که بۆ   وه سێکه که   له وه بێته  ئاسانی بڵاوده  بهخۆشی توند و دواتر  هۆی نه بێته ده
 .رتاپای جيهاندا سه

 
 :  دیوه وه  خۆیه نفلۆنزای به ئهتای   سێ په20ی  ده وه، سه  ڕوی مێژویيه له
 

 40کان و تا  کگرتوه  یه ته یه ویلا  مردوو له500،000م   لانی که1918نفلۆنزای ساڵی  تای ئه په •
 .يهانداری ج انسهر  سه ليۆن لهم

  2 بۆ 1کان و  کگرتوه  یه ته ه ویلای  مردوو له70،000م   لانی که1957نفلۆنزای ساڵی  تای ئه په •
 . جيهانداری انسهر  سه ليۆن لهم

 700،000کان و  کگرتوه  یه ته  ویلایه  مردوو له34،000ی   نزیکه1968نفلۆنزای ساڵی  تای ئه په •
 . جيهانداری انسهر  سه له

 
 :تا  کانی په دیه حه ندی و ته تمه تایبه

 
  جيهانداری انسهر سه  پڕ به ی له وه بڵاوبونه )1(

  ی به وه  بڵاوبونه  ناتوانرێت ڕێبگيرێت له،وێت که رده نفلۆنزا ده تای ڤایرۆسی ئه کاتێک په •
 .جيهاندا

يشتوانی جيهان موو دان  هه رچاو بگرن که به  له وه بێت ئه کردن ده کانی خۆ ئاماده چالاکيه •
 . یه وتنيان هه رکه ری به گه ئه

ک سنور داخستن و سنوردارکردنی هاتوچۆوه  ندێک ڕێوشوێنی وه ڕێی هه  وڵاتان له یه وانه له •
 .ستێنن ڵام ناتوانن بيوه ن به  دوا بخه که یشتنی ڤایرۆسه گه

ڕوی  تی و گشتی ڕوبه ندروستی تایبه تگوزاری ته سيستمی خزمه )2(
 . وه نهب دی ده حه ته

ی   و ڕێژهئيلتيهاب. تای ڤایرۆس  بۆ په رگریان نيه ر به رگری یان هه همێک ب ڵک که ی خه زۆرینه •
  ک له یه  شێوه به  جيهانرچاوی دانيشتوانی  کی به یه ڕێژه.  وه بێته رزده خۆشی زۆر به نه

 . بێت ندروستی ده  چاودێری ته کان پێویستيان به شێوه
  ی به وه  بێت بۆ ئه وه سته ده ، ئاسانکاری، ئامرازی پێویستيان بهند مهکارت کان پێناچێ وڵاته •

 . ون که خۆشده  پڕ نه  له ن که ڵک بکه ی خه  زۆره و ژماره ڵ ئه گه  له ڵه وتویی مامه رکه سه
ی  وه مکردنه  دو گرنگترین ڕێگری پزیشکين بۆ که ، که)ڤاکسين(کوتان  و ڤایرۆسنتي می ئه که •

 .ن وره  گهرانی نيگهی  ن، مایهخۆشی و مرد نه
  ی که سانه و که ی ئه ژماره: کات ، زیاتر چوار هۆکار کاری تێده رزه ی مردن به رێژه •

 کان و بێتوانایی  شاراوه ندیه تمه ، تایبه که ترسيداری ڤایرۆسه ون، مه که خۆش ده نه
  هلر بۆ ڕێگرتن   به ته ی گيراونه نگاوانه و هه ری ئه  و کاریگه که وتوه رکه  به ڵکه خه
 . که خۆشيه نه

جيهاندا    بهپۆل  ێ شه سندێک جار  یان ههپۆل   دوو شه تاکانی پێشوو به په •
 . وه ته بڵاوبونه
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 من کان که  پزیشکيه بڕی پێویستيه )3(
 .ڕێنێت په  تێدهر ڤاکسين بڕی دابينکراو سه داواکاری له •
ی پێویست  هێنده  دا تاکه تاکانی په ره  سه له  ڤایرۆسنتي  ئهرمانی  دهبڕییه  وانه له •

 .بێت نه
واگۆڕ و  ههکان،  خانه سته ی خه وێڵه ره می قه  هۆی که توانێت ببێته تا ده په •

ک   شوێنی نائاسایی وه ندی پزیشکی له  ناوه یه وانه له. کانی تر پێویستيه
 .نو کان بکه  زۆره فریای داواکاریهی  وه ئهزرێت بۆ  گاکاندا دابمهندنێخو

 و ڤایرۆسنتي رمانی ئه ی کێ ده وه ت به باره خت بدرێت سه بێت بڕیاری سه ده •
 .ربگرێت ڤاکسين وه

 
 تی ڵایه   ئابوری و کۆمهتێکچونی )4(

 ی وه ئيلغاکردنهکان و   و کاروباره داخستنی خوێندنگهکردنی هاتوچۆ،  غه ده قه •
 و  ڵگه ر کۆمه سه بێت له ی هه وره ری گه توانێت کاریگه  دهبات ندێک موناسه هه

 .هاوڵاتيان
توانێت   ده که خۆشيه  نه وتن به رکه خۆشی خێزان و ترسی به ندامانی نه چاودێری ئه •

 . بوونی کرێکاران نه کی دیاری ئاماده یه  هۆی ڕێژه ببێته
 

 :  گرنگه  ۆشی گوێزراوهخ  نه  خۆپارێزی لهکيتی باشی ته ئه
ی  خۆشيانه و نه  ئهی وه ستاندنی بڵاوبونه تيدانی وه  بۆ یارمه کيتی خۆپاراستن گرنگه ته ئه
 . وه نفلۆنزاشه تای ئه  په ، به وه گوێزرێنه ده
 . کار بێنه ست به  دهی وه ره پاکژکه سابون و ئاو بشۆ، یان  ستت به  زۆری ده به •
 . سڕ بگره سته ده به   و پژمه کۆکه •
 .وتيت خۆش که  نه که  وه  بمێنه وه ه ماڵ له •
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